
Højbuen, Herlev 30. marts 2010  
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for alle aldre: 5 - �� ��! 
 
Træningsdagene er: Maj: 9., 16., 23. og 30. 

Juni: 6., 13., 20. og 27. 
August: 8., 15., 22. og 29. 
September: 5. 

 
Vi træner om søndagen fra kl. 9.00 – 10.00 – eller til vi bliver trætte. 
 
Kom med børn, børnebørn … - eller uden. Vi leger og træner tennis. 
 
Program: 1. Opvarmning 

2. Tennistræning – minitennis  
3. Fri tennis til timen er slut. 
4. Kaffe/the/kakao/juice til at slutte af på inden vi går hjem. 

 
Træningen foregår på tennisanlægget på Ettehavevej. 
  
Tilmelding til Connie Petersson 44 92 29 26 eller e-mail 
connie@herlevtennis.dk eller bare mød op. 
 
Se hjemmesiden: www.herlevtennis.dk 
 


